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विपाक
विपाक शब्द की व्यतु्पवि – वि उपसर्ग +पच् धातु +घञ् प्रत्यय करने से विपाक

शब्द बनता है | विसका अर्ग है पररपक्ि होना, पररणाम, कमग का फल |

वनरुवि – विवशष्टः िरणवनष्ठाकाले रसविशेषस्य पाक प्रादरु्ागिः विपाकः|

पाचन विया के अन्त में िो विवशष्ट रस उत्पन्न होता ह,ै उसे ‘विपाक’ कहते हैं|

पाचन के वनष्ठा या अन्त समय में होने से इसका नाम ‘वनष्ठापाक’ र्ी है

विपाक का लक्षण –

१) अष्टाङ्र् हृदय –

िाठरेणावननना योर्ाद्यददुवेत रसान्तरम् |

रसानाां पररणामान्ते स विपाक इवत स्मतृः || अ.हृ.स.ू9/20



िठरावनन के सांयोर् से रसों की पररणवत के अन्त समय में िो अन्य रस उत्पन्न होता ह,ै 

उसको विपाक कहते हैं |

२) चरकानसुार- विपाकः कमगवनष्ठया |

विपाक का ज्ञान कमग की सांप्रावि से होता ह,ै अर्ागत ्आहार आवद के पचने पर दोष तर्ा 

धातओु ां की िवृदद अर्िा क्षय रुपी लक्षण से िाना िाता ह ै|

३) नार्ािुगनानसुार- पररणाम लक्षणो विपाकः | (र.िै.स.ू170) 

विपाक का लक्षण पररणाम स्िरूपात्मक ह ै|



अिस्र्ापाक एिां विपाक में अन्तर 

 आयिेुद मतानसुार र्िु आहार-द्रव्यों का पाक दो चरणों में होता है | पहले चरण को ‘अिस्र्ापाक या प्रपाक’ कहते 

हैं और दसूरे चरण को ‘वनष्ठापाक या विपाक’ कहते हैं |

I) अिस्र्ापाक- र्िु आहार द्रव्य ज्यों-ज्यों महास्रोत में आर् ेबढता िाता ह,ै त्यों- त्यों िठरावनन की विया के 

कारण उसका स्िरूप बदलता िाता ह ै| महास्रोत के परृ्क्-परृ्क् स्र्ानों पर िठरावनन की विया के कारण र्िु 

आहार द्रव्य में परृ्क्-परृ्क् पररितगन होता ह ैविसके पररणामस्िरूप मल रूपी िातावद दोषों की उत्पवि होती ह ै| 

महास्रोत की अिस्र्ा के अनसुार िठरावनन द्वारा आहार द्रव्य का पाचन व्यापार ‘अिस्र्ापाक’ कहलाता ह,ै 

अर्ागत महास्रोत के विवर्न्न र्ार्ों में िो आिवस्र्क पाक होता ह ैउसे ‘अिस्र्ापाक’ कहते हैं | 



अिस्र्ापाक तीन प्रकार का होता ह-ै

1. मधरु अिस्र्ापाक 

2. अम्ल अिस्र्ापाक 

3. कटु अिस्र्ापाक

अन्नां र्िुमात्रस्य षड्रसस्य प्रपाकतः | मधरुाद्यात ्कफो र्ािात ्फेनर्तू ्उदीयगते ||

परां त ुपच्यमानस्य विदनधस्याम्लर्ाितः | आशयाच्च्यिमानस्य वपिमच्छममदुीयगते ||

पक्िाशयां त ुप्रािस्य शोष्यमाणस्य िवन्हना | पररवपवडित पक्िस्य िायसु्यात ्कटुर्ाितः ||



मधरु अिस्र्ापाक- द्रव्य पाचन की यह अिस्र्ा आमाशय में सम्पन्न होती है | इस अिस्र्ा

में मधरु रस बाहुल्य से मलर्तू कफ दोष की उत्पवि होती है |

अम्ल अिस्र्ापाक- यह पच्यमानाशय में सम्पन्न होता ह,ै िहााँ अम्ल रस

बाहुल्य से मलर्तू वपि दोष की उत्पवि होती है |

कटु अिस्र्ापाक- यह पक्िाशय में सम्पन्न होती है िहााँ कटु रस बाहुल्य से मलर्तू िायु दोष

उत्पन्न होता है |

सर्ी आहार द्रव्यों को, चाहे िे वकसी र्ी रस से यिु हों, इन तीनों अिस्र्ापाक की

विया से र्िुरना पिता है | लेवकन प्रत्येक अिस्र्ापाक में उत्पन्न होने िाले मलर्तू दोष की

मात्रा आहार द्रव्य के रस पर वनर्गर करती ह,ै यर्ा- यवद र्िुान्न मधरु रस से यिु है तो प्रर्म

अिस्र्ापाक में कफ की उत्पवि अवधक होर्ी और कटु रस यिु आहार सिेन से कम | इसी

प्रकार अन्य अिस्र्ाओ ां को र्ी समझना चावहए |



वनष्ठापाक-

आहार के तीनों अिस्र्ापाकों के उपरान्त प्रसाद र्ार् (रस) और वकटट ॒र्ार् (मल) के वििेक के समय रस के अवन्तम पररणाम (पररितगन) 

स्िरूप िो रस विशषे उत्पन्न होता ह ैउसे ‘वनष्ठापाक’ कहते हैं |

विपाक के सम्बन्ध में विवर्न्न्न आचायों के मत िानने के बाद वनम्न तथ्य सामने आत ेहैं –

1. वनष्ठापाक तीनों अिस्र्ापाकों के बाद की अिस्र्ा ह ै|

2. िठरावनन व्यापार समाि होने पर िो रस विशषे उत्पन्न होता ह ैिही वनष्ठापाक ह ै|

3. रस विशषे (विपाक) की उत्पवि रस- मल परृ्क्करण के समय रस धात ुमेंहोती ह ै

4. िह रस विशषे रसधात ुके आवित होता ह ै

5. रस धात ुके आवित होकर होकर यह सांपणूग दहे में भ्रमण करता ह ै

6. वनष्ठापाक से धात ुरूप दोषों (V-P-K) की उत्पवत होती ह ै

7. मधरु वनष्ठापाक से धात ुरूप कफ, अम्ल विपाक से धात ुरूप वपि, कटु विपाक से धात ुरूप िाय ुकी उत्पवत होती ह ै

8. वनष्ठापाक कमागनमुेय होता ह ै  



अवस्थापाक निष्ठापाक 

१. लक्षण र्दे यह महास्रोतस की अिस्र्ा के अनसुार होने िाला पररणाम

ह ै

यह िठरावनन समाि होने के पर रसों का अवन्तम 

पररणाम ह ै

२. पाकािस्र्ा र्दे र्िु द्रव्य का प्रर्म पाक ह ै र्िु आहार का अवन्तम पररणाम है

३. अवधष्ठान र्दे यह आमाशय (मधरु अिस्र्ापाक), पच्यमानाशय (अम्ल 

अिस्र्ापाक), पक्िाशय (कटु अिस्र्ापाक) में सम्पन्न 

होता ह ै

यह रस धात ुमें सम्पन्न होता ह ै

४. फल र्दे मल-रूप दोषों वक उत्पवि होती ह ै धात-ुरूप दोषों की उत्पवि होती ह ै

५. उपलवब्ध र्दे यह प्रत्यक्ष र्म्य ह ै यह कमागनमुेय (अनमुान र्म्य) ह ै



विपाक र्ेद 

१)वद्वविध विपाकिाद – धन्िन्तरर सांप्रदायी (सिुतु, नार्ािुगन)

२)वत्रविधविपाकिाद – आते्रय सांप्रदायी (अवननिेश, पाराशर, िानर्ट, िदृ्ध िानर्ट )

३)पञ्चविध विपाकिाद – सिुतु, चिपावणदि, वशिदाससेन 

४)षि्विधविपाकिाद –

- 1. यर्ारस विपाकिाद- सिुतु, योरे्न्द्रनार् सेन  

- 2. अवनयत विपाकिाद- सिुतु, िदृ्धिानर्ट, नार्ािुगन, वशिदाससेन 



वद्वविध विपाकिाद 

 इस वसद्धान्त को ‘र्तू विपाकिाद’ या ‘र्णु विपाकिाद’ र्ी कहते हैं

 वसद्धान्त का आधार – पन्चमहार्तू और र्रुु-लघु र्णु

 वसद्धान्त िणगन- धन्िन्तरर सांप्रदाय के आचायों का मत है वक विपाक दो प्रकार का होता है

- र्रुु

- लघु

सिुतु ने अपने इस वसद्धान्त का आधार बताया है वक विपाक के समय महार्तूों से उत्पन्न िो र्णु व्यि होते

हैं, उनके दो िर्ग कर सकते हैं- र्रुु और लघु | पथृ्िी और िल महार्तू र्रुु होते हैं, अतः विपाककाल में यवद

र्रुु र्णुर्वूयष्ठ, पथृ्िी और िल वक प्रधानता होर्ी तो विपाक र्रुु होर्ा|

अवनन, िायु और आकाश महार्तू लघु होते हैं, अतः र्िु द्रव्य के विपाककाल में इन लघु र्णुर्वूयष्ठ

महार्तूों की प्रधानता होने पर विपाक लघु होता ह|ै पन्चमहार्तूों एिां र्णुों पर अिलवम्बत होने से यह

वसद्धान्त ‘र्तू विपाकिाद’ या ‘र्णु विपाकिाद’ कहलाता है |



वत्रविध विपाकिाद

इस वसद्धान्त को ‘रसविपाकिाद’ र्ी कहते हैं 

वसद्धान्त का आधार – वत्रदोष एिां षिरस

वसद्धान्त िणगन- इस मत को मान ने िाले आचयों का मत ह ैवक विपाक 3 प्रकार का 

होता ह ै

१. मधरु २. अम्ल ३. कटु 

चरक, िदृ्ध िानर्ट एिां िानर्टके मत –

प्रायः    कटु, वति और कषाय रस – कटु विपाक

अम्ल रस – अम्ल विपाक  

मधरु और लिण रस – मधरु विपाक 



उपरोि वसद्धान्त के अपिाद िैसे –

मधरु रस से यिु तैल का विपाक – कटु 

अम्ल रस से यिु आमलकी का विपाक – मधरु 

लिण रस से यिु सौिचगल का विपाक – कटु 

कटु रस से यिु वपप्पली और शडुठी का विपाक – मधरु 

वति रस से यिु पटोल का विपाक – मधरु

कषाय रस से यिु हरीतकी का विपाक – मधरु 



पाराशर मवुन के अनसुार 

विपाक के ३ र्ेद स्िीकार वकए हैं –

प्रायः अम्ल रस का विपाक- अम्ल

कटु रस का विपाक- कटु 

मधरु, लिण, वति और कषाय का विपाक – मधरु 

Note- पाराशर मवुन ने विपाक के सांदर्ग में सर्ी आचायों से वर्न्न एक नया मत 

र्ी प्रस्ततु वकया ह ै| उनके अनसुार सांकीणग (वमि) रसों का विपाक र्ी सांकीणग

(वमि) होता ह ै|



वत्रविध विपाकिाद का वसद्धान्त षड्ररस पर आधाररत होने के कारण इसे ‘रसविपाकिाद’

र्ी कहते हैं |

वत्रविध विपाकिाद ‘वत्रदोषिाद’ पर र्ी आधाररत है | चरक मतानयुायी टीकाकार यर्ा

चिपावणदि, र्ङ्र्ाधर सेन, योर्ीन्द्रनार् सेन और वशिदाससेन आवद सर्ी ने

वत्रदोषिाद के आधार पर वत्रविध विपाकिाद को स्िीकार वकया है | शरीर का स्िस्र् या

रोर्ी होना वत्रदोष पर ही आधाररत होता है | अतः सांख्या साम्यता की दृवष्ट से विपाक के

र्ी तीन ही र्ेद होने चावहए | इन आचायों के अनसुार हम िो र्ी औषध और आहार

द्रव्य खाते हैं, उसका िठरावनन द्वारा पाक होने पर उत्पन्न आदद्य रसधातु में मधरु, अम्ल

या कटु रस के पररणाम से ही िात, वपि और कफ दोष में िवृद्ध या क्षय होता है |



पञ्चविध विपाकिाद 

• वसद्धान्त का आधार – पञ्चमहार्तू 

• वसद्धान्त िणगन- सिुतु सांवहता म ेएक सांदर्ग वमलता ह ै–

पञ्चभूतात्मके देहेह्यहारः पाञ्चभौनतकः |

नवपक्वः पञ्चधा सम्यक गुणाि ्स्वािनभवद्धयेत ्|| (स.ुस.ू 46)

अर्ागत पथृ्िी आवद पन्चमहार्तूों से बनी हुई दहे में र्या हुआ पञ्चर्ौवतक आहार 

पाचक वपि द्वारा ठीक तरह से पक्ि होकर अपने-अपने र्णु िाले शारीररक दोष, धात ु

और मलों को बढाता ह ैअर्ागत र्िु द्रव्य के र्ौवतक सांघटन में विस महार्तू की 

प्रधानता होती ह ैउसका विपाक उस महार्तू के अनरुूप ही होता ह ै| अतः विपाक 5 

प्रकार का होता ह ै– पानथिव, आप्य, आग्िेय, वायव्य और िाभस |



समीक्षा – वद्वविध विपाकिाद का आधार र्ी पञ्चमहार्तू ही हैं | पाञ्चों महार्तूों 

को र्रुूता एिां लघतुा के आधार पर दो िर्ों मे बााँटा िाता ह ै| पथृ्िी और िल 

महार्तू की प्रधानता िाले द्रव्य र्रुू होते हैं िबवक शेष तीन महार्तूों की प्रधानता 

िाले द्रव्य लघ ुहोते हैं | 

अतः र्िु द्रव्यों में विद्यमान प्रधान महार्तू के आधार पर पञ्चविध 

विपाकिाद तर्ा र्िु द्रव्य के आवित र्णु (र्रुू एिां लघ)ु के आधार पर वद्व विध 

विपाकिाद – ये दोनों र्ौवतकिाद के ही दो रूप हैं |



षि्विध विपाकिाद
१) यर्ारसविपाकिाद 

२) अवनयतरसविपाकिाद

 यर्ारसविपाकिाद –

वसद्धान्त का आधार – षिरस 

वसद्धान्त िणगन- इस मत के आचायग मानते हैं वक मधरुावद रसों के अनरुूप ही विपाक होता ह,ै अर्ागत मधरु रस 

यिु द्रव्य का विपाक-मधरु, अम्ल रस यिु द्रव्य का विपाक- अम्ल, लिण रस यिु द्रव्य का विपाक- लिण 

आवद प्रकार से प्रत्येक रस का  उसके समान ही विपाक होता ह ै| अतः रसों की सांख्या के समान विपाक की 

सांख्या र्ी ६ ही ह ै| 

मधरुावद रस िठरावनन द्वारा पाकोपरान्त अपने स्िर्ाि को नहीं छमोड़ते, अर्ागत उनका विपाक र्ी रस के 

समान ही होता ह ै| (स.ुस.ू40) 



समीक्षा –

यह मत तकग सांर्त नहीं ह ै| उपरोि मत को अवधकाांश आचायग अस्िीकार करते हैं | इस 

मत को अस्िीकार करते हुए अष्टाङ्र्ां सांग्रह ने तकग  वदया ह ैवक कुछम द्रव्यों का विपाक

उनके रसानसुार ही होता ह ै| लेवकन इसके अनेक अपिाद हैं –

मधरु रस यिु ब्रीही का विपाक अम्ल होता ह ै

अम्ल रस यिु दावड़म और आमलकी का विपाक मधरु होता ह ै

कटु रस यिु वपप्पली क विपाक मधरु होता ह ै

वति रस यिु पटोलपत्र का विपाक मधरु होता ह ै

कषाय रस यिु हरीतकी का विपाक मधरु होता ह ै

ये सर्ी अपिाद यर्ारसविपाकिाद को र्लत ठहराते हैं |   



 अवनयतरसविपाकिाद

वसद्धान्त का आधार – द्रव्यों के पाचनकाल में प्रधान (प्रबल) रस | 

वसद्धान्त िणगन- इस मत के आचायों के अनसुार अनेक रसों से यिु द्रव्य के पाचन के समय (विपाक काल में)  बलिान 

रस दबुगल रस को दबा लेता ह ै| और उस द्रव्य का विपाक प्रबल रस के अनरुूप ही होता ह ैलेवकन इस वसद्धान्त के 

आधार पर यह कहना कवठन होता ह ैवक वकस रस की कब प्रबलता होर्ी? अतः विपाक वनधागरण प्रबल रस पर ही वनर्गर 

के कारण इसमें अवनयतता रहती ह ै| अतएि केिल इतना कहा र्या ह ैवक विपाक काल में प्रबल रस के आधार पर ही 

विपाक का वनधागरण होता ह,ै यर्ा- यवद मधरु रस प्रबल ह ैतो मधरु विपाक, यवद अम्ल रस प्रबल ह ैतो अम्ल विपाक | 

इस प्रकार इस मत के अनयुायी र्ी विपाक की सांख्या तो 6 ही मानते हैं लेवकन उनका वनधागरण अवनयत बताया ह ै|



समीक्षा- अवनयत विपाकिाद र्ी यर्ारसविपाकिाद का ही रूप ह|ै अतः िो दोष यर्ारसविपाकिाद 

को स्िीकार करने में विद्यमान ह,ै िह इस अवनयत विपाकिाद में र्ी आ िाता ह|ै इस वसद्धान्त में दसूरा 

महान दोष अनिस्र्ा या अवनयतता ह ै| विज्ञान में अवनयत के वलए कोइ स्र्ान नहीं ह ै| इसवलये 

अवधकाांश आचायों ने इस मत को अस्िीकार वकया ह ै|

विपाक सम्बन्धी सामान्य वसद्धान्त स्र्ापना –

१) षि्विध विपाकिाद की दोनों ही शाखाओ ां को आचायों ने यवुिपिूगक अस्िीकार वकया ह ै|

२) पञ्चविध विपाकिाद मलूरूप से वद्वविध विपाकिाद का ही एक परृ्क् रूप ह|ै अतः इस मत को 

वद्वविध विपाकिाद के रूप में ही ग्रहण करना चावहए |

३) आते्रय सांप्रदाय का वत्रविधविपाकिाद और धन्िन्तरी सांप्रदाय का वद्वविध विपाकिाद सिागवधक

प्रचवलत और तकग सांर्त ह ै|     




